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Videoforum documentdikE | Ssexo S

Cuando nacemos nos asignan un sexo en funcion de las diferencias biolégicas pero... ¢ Qué ocurre cuando un nifio 0 una nif]
sienten incomodos con el sexo que les asignaron al nacer? En El sexo sentido abordaiesna de la transexualidad en
menores de edad, entrando en la vida de varios de estos nifios y niias y de sus familias para retratar los problemas sociale
meédicos y legales a los que se enfrentan

Jueves 10 de mayo de 9:30 a 12:00
Actividad para chi cas jovenes

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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QJornadas sobre diversidad sexual

La orientacion sexual y el género son partes fundamentales de quiénes somos. Cuanto mas comprendas sobre sexo biologi
género, identidad de género y orientacion sexual, te comprenderas mas a ti misma/tayforma en que te relacionas con otras
personas. Cada una/o de nosotras/os tiene un sexo biologico, ya sea femenino, masculino o intersexual. El género es el estg
social y legal que nos identifica como hombres 0 mujeres. Y "orientacion sexual" es ghido que se utiliza para describir si
Ol A PAOOITA OEAT OA AAOCAT OA@OAT HPI O PAOOITAO AAI 1 0O0I
FORMANDOTE!

Jueves 17 y 24 y miércoles 23 de mayo 9:30 a 12:00
Actividad para mujeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583
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Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Exposicln: nNnLogros y retos del m (
derechos y libertades y zonas de riesgo

Desde el mes de mayo, podremos conocer, a través de una exposicion, la situacion en materia de derechos de este
movimiento y también las zonas de riesgo segung diferentes paises. El colectivo vive una complicada situaciéon a nivel
global, aunque la lucha por los derechos civiles se esta traduciendo en importantes victorias en los paises occidentales con
la aprobacion de leyes que castigan la discriminacion y gequiparan legalmente a las parejas del mismo sexo, por ejemplo.

@ LEYES SOBRE ORIENTACION SEXUAL EN EL MUNDO — MAPA GENERAL T
ilg‘a ILGA, ASQCIAC\ON INTERNACIONAL DE LESBIANAS, GAYS, BISEXUALES, TRANS E INTERSEX

Todo el mes de mayo de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com




Politi cas de Género y Direccion General de Promocion de la Igualdad y No Discriminaci
m | Diversidad MAD RI D

Espacio de Igualdad
Dulce Chacén

2U Edici - n: APremios a | a publici
Qué es la publicidad no sexista? DULCE
La que habla de las mujeres (jovenes?’!AEAOh COADAOh AAAOKh C¢iT OAAOh A& AAAOG8Qh U 11 AA I
La que evita roles de género como exponer a las mujeres en la cocina como su lugar natural.
, A NOA OAPOAOGAT OA A 1106 EITAOAOGR T1 Al OEI I AOAd Ai1l 1T EOAAA T1EAAI
LaquereAOAT OA A 110 ET T AOAOG AT 1A AT AETA AT1T TAOOOAI EAAAR U 11 OEAAEATAI

En la que aparecen nifios y nifias sin roles de género asignados, azul/rosa, jugando con coches/jugaBiib mufiecas.

¢, Qué es la publicidad sexista? AMARGA
Promueve modelos que tradicionalmente se han asignado a hombres o a mujeres
(Profesiones estereotipadas, vestimenta, actitudes, etc.)
La que fija unos estandares de belleza para las mujeres cdmo el Unico éxito en la vida.
La que ejerce prsion sobre el cuerpo femenino para utilizar determinados productos para la estética.

La que presenta el cuerpo de las mujeres como un espacio de imperfecciones que hay que cotregir

¢,Coémo participar? Puedes enviar tus propuestas de publicidad sexistay no sexista en formato foto, realizada con tu movil de la publicidad que te encuentres en vallas publicitarias, paradas de aut obus,
revistas, etcétera, también puedes enviar un link/enlace de la publicidad que has visto por la television o has encontrado en internet.
¢,Dbénde enviar las propuestas?
- Al correo electronico publicidaddulceamarga@gmail.com
- Personalmente en el centro comentandoselo a alguna de las profesionales
ENTREGA HASTA LA ULTIMA SEMANA DE JUNIO

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2
Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L
Teléfono:91 795 24 21
Movil: 692 734 583
Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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(Webates con chicas jovenes sobre el machismn la
adol escenci ao

Somos un grupo de chicas jovenes, de 15 y 16 afios, que nos juntamos todos los lunes para reflexionar y debatir sobre lag
diferentes desigualdades que sufrimos por el hecho de ser mujeres. Nos hacemos preguntas, cuestionamos casadamos
AOAT OA AA 1T OOAOh AAOI AOOOAI EUAIT O Al i Pl OOAI EAT OI 68 OT1 Al

puestas. Encontramos un espacio en el que poder compartir nuestras dudas e inquietudes en cuanto a las desigualdades Y

violencias, también en las relaciones de pareja a nuestra edad.
lunes 9, 16, 23 y 30 de abril; lunes 7, 21 y 28 de mayo de 16:30 a 18:00
Actividad para chicas jovenes

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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La moda como detonante s

La moda se ha adaptado a todas latapas de las mujeres, y el desarrollo del vestuario ha representado su evolucion en la
cultura. Es un hecho que en diversos acontecimientos histdricos las mujeres se han revelado a través de la vestimenta contija
reglas sociales, que muchas veces las disomaban, y pasaron a definir su propio estilo de acuerdo a sus ideologias,

derechos, valores y gustos.
La moda ha sido revindicada como medio de protesta femenina en diversas situaciones politicas y sociales alrededor del
mundo. En lugar de recurrir a la wlencia, algunas activistas convirtieron su vestuario y estilo personal, en un arma de
protesta con la capacidad de cambiar el futuro de una ciudadania.

Miércoles 4, 11, 18 y 25 de abril y jueves 3 de mayo de 9:30 a 14:00

e e
AR EALRA B X
I ARZLARDT BAL-A ¢

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Herstory , S
Creacion de la exposicionrD- OEAOAO AEOAAOI

En el mundo del cine, si haces mujer tienes menos oportunidades, mas obstaculos y menos reconocimiento, queremos
visibilizar el trabajo de las mujeres directoras, las cuales a p& de haber sido pioneras y vanguardistas en muchos aspectos
han ayudado a darle forma al cine que conocemos hoy en dia.

La creatividad, el conocimiento y el aprendizaje se uniran en esta actividad que dara vida a esta exposicion. Seréis vosotra
guienes,a través de todos vuestros conocimientos en nuevas tecnologias, nos daréis a conocer a estas obras de arte y sy
historia. Esta exposicion sera expuesta en el Espacio
convirtiendose en una fuente de informacion para todas aquellas personas que por aquigras

Miércoles 18 y 25 de abril, 9y 16 de mayo de 15:30 a 17:30
Actividad para mujeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Ruta por Madrid:O- OEAOAO O1 1 OAA.

Realizaremos un paseo dedicado a algunas de las mujeres mas célebres vinculadas a la civeldthdrid.
Heroinas, escritoras, artistas, religiosas, universitarias, musas, actrices, tertulianas, inconformistas, politicas
Al DPOAT AAAT OAOh EIT OAI AAOOAT A8 NOA AAEAOIT OO EOA]

de la historia.

Mart es 29 de mayode 16:30 a 18:00
Actividad para mujeres y hombres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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La moda, los escaparates y la publicidad tienden a reproducir el modelo de la sociedad, siendo en
este caso patriarcal, eforzando estereotipos y haciendo mas dificil el cambio hacia una sociedad
igualitaria, libre de cosificacion femenina.
A lo largo de la actividad veremos la importancia de mostrar un mensaje diferente que rompa con
esta lacra. Reflexionaremos y crearemqgantas alternativas publicitarias en las que los estereotipos
de género no estén presentes.
Martes 8 y miércoles 9 de mayo de 9:30 a 14:00
Actividad para mujeres adolescentes

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Videoforum o0l a fuente de

Una pelicula que nos muestra una higria de sororidad y la capacidad de estas mujeres para transformar la realidad, su
Al OOAI AUA PAOA AEOTTOAO 110 AilT £ EAOI Oh 00 PAOEeéT bBI O
tradiciones patriarcales que reprimen y esclavizan a athas mujeres.
Martes 22 de mayo de 11:30 a 13:00
Actividad para mujeres y hombres

LEILA BEKHITI 2 FIAFSIA FHTERZ]

LA SOURCE IDDES

FEMMES

LEr BAKES S <> <1 FIIAMM ABBA

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Presentaci -n OEscuel a de madr ec

En colaboracién con el Colegio Comunidad Infantil de Villaverde realizaremos una escuela de magrngadres
en el curso académico 2108/2019. En esta presentacion se introduciran cuales seran los objetivos y los temg
a trabajar: ¢ COmo nos comunicamos con nuestros hijos e hijas? ¢ Como establezco limites desde el carifio y
respeto? ¢ De qué formas esta@ducando en igualdad o no? ¢ Como puedo educarles en una sexualidad
responsable y libre?
Jueves 31 de mayo en el Colegio Comunidad Infantil de Villaverde. Horario de tarde, pendiente de
confirmar la hora

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Conmemoracion del dia internacional de las muj eres porlapazy el
AAOAOI A 66 EAAT £ 00Ol 0AOO

El dia 24 de mayo se conmemora para fomentar la toma de conciencia para la desmilitarizacion de la sociedad, visibilizar e
rol de las mujeres en los conflictos armados, mostrar los esfuerzos de lasjares por la construccion de una cultura de paz, y
convocar a los Estados a apoyar las iniciativas desarrolladas por las mujeres en favor de los derechos humanos.
I OOAOi O AA T A PAIpAOI A O0AOOi PT 1 EO6 Al Tesdd A @bludoisldmita hadtal
nuestros dias.
Martes 29 de mayo de 9:30 a 11:30
Actividad para mujeres y hombres

PEFE S ErTc L s

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Visita a |l a exposicil-n nLa bai l
Joséphine Bakeo

Disfrutaremos de una visita guiada en el Espaxiundacion Telefénica. Presentan un nuevo proyecto
expositivo en la linea ya iniciada afios anteriores, basada en el deseo de presentar la modernidad a
través de figuras que contribuyeron a su invencion. Una exposicion que reivindica el papel de estas

mujeres pioneras y presenta la danza del cambio de siglo como una forma de arte nuevo
El proyecto expositivo presenta siete espacios experienciales que corresponden a siete figuras,
partiendo de Isadora Duncan, la precursora e iniciadora de esta revolucion ehmundo de la danza.
Martes 29 de mayo de 9:30 a 11:30
Actividad para mujeres y hombres

LA BAILARINA
DEL FUTURO

DE ISADORA DUNCAN
A JOSEPHINE BAKER

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Visita a |l a exposici- -n nkEI | en¢

occidental"

Visita guiada en el Museo Nacional de Antropologia. En esta exposicion, logltey de Ghana, Mali osta de
Marfil, desde los mas tradicionales realizados segun técnicas ancestrales, como el bogolan, hasta aquellos
producidos gracias a procedimientos mas modernos, como el batik, literalmente envuelven al museo en la

rigueza cultural y artistica de la produccion textil de esta region, a menudo subestimada. Los motivos
decorativos que pueblan las telas constituyen un lenguaje narrativo que bebe de fuentes como la historia y |z
mitologia de cada pueblo y que forma parte de la memoriadfrica.
Viernes 4 de mayo a las 10:30
Actividad para mujeres jévenes

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

-

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Participacion e n la semana de la primavera de Villaverde "C uenta
AOAT Ol O AAIl ET EOOASG

La Semana de la Primavera es una fiesta barrial que se celebra en Villaverde Alto desde haog 85

anos, se hizo por primera vez para dar a conocer el trabajo de las distintas asociaciones y colectivos. E$te

ano se celebra del 20 mayo al 3 de junio y vamos a colaborar con un cuenta cuentos feminista en el que

se dara protagonismo a otro tipo de arraciones en las que la igualdad y la libertad reinen en la historia
Jueves 31 de mayo de 17:30 a 20:30 en el Paseo Alberto Palacios

Las princesas
l:amloien_

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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2° edicion Taller prevencion de violencia machista en la par
NChicas que aman mucho,

En estaactividad reflexionaremos sobre qué es el amor, el buen trato, el mal trato y sobre como el amor romantico es la bas¢
de muchas relaciones que no son sanas para la autonomia y la autoestima de las mujeres. Hablaremos sobre los diferente
tipos de violencia en la pareja y de como detectar las primeras sefiales de alarma.

Jueves 22 de marzo, 5, 12, 19y 26 de abril, 3y 10 de mayo de 12:00 a 14:00
Actividad para mujeres jovenes (18 a 30 afos)

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Tal l er : nE| a_ceces?p,,6maakctliaegn situacionesale)
acoso callejero?o

#1171 1T A AT 1 AAT OAAEéT AA 1 AO Al B/
pertenecientes a la Plataforma anti acoso callejero Hollabackj,
conoceremos ¢ qué es el acoso callejero? Y ¢cOmo actuar en situasione
de acoso callejero? El objetivo de este taller es desmitificar el acoso
callejero, no es algo cultural, no es algo inocente, no forma parte del
derecho de expresion de los hombres, ni de los guapos ni de los feos.
Es importante que las mujeres nos empodemos para hacer uso del espacio publico sin miedos,
poder sentirnos seguras, incluso poder llegar a plantar cara al acosador siempre que prime nuestra
seguridad.

Viernes 4 de mayo de 15:30 a 17:30
Actividad para mujeres

- “, / / _}_a
MADRID

- — T —

— TIENES EL PODER DE ACABAR CON EL ACOSO
Un movimiento para terminar con el acoso en los espacios publicos impulsado por activistas
locales.

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583
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Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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T al |Adaterapiao

La Arteterapia es una herramienta terapéutica que usa diferentes modalidades artisticas (escritura,
PET OOOAh AEAOQOET h A& Ol COAEpPAB8Qq PAOA AGPOAOAO /
sesiones se acompafia a mujeres en sus procesos creativos @elonque puedan tener un espacio
para expresarse a través del amplio lenguaje artistico, y asi reforzar su attenocimiento y
crecimiento personal
Arteterapia | 8 y 29 de mayo de 9:30 a 11:00
Arteterapia Il 9 y 23 de mayo de 9:30 a 11:00
Actividad para mu jeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Taller
NCl ases de espa¢¥yol l ncl us.

Ven a aprender o a mejorar tu espanol a través de unas clases practicas y sencillas, adaptadas a tus
necesidades. Aprenderas un lenguaje no sexista en el que a todas y todos se nodrm
La comunicacion es imprescindible y es la clave del éxito en todos los aspectos de la vida. Hablar el idioma del
pais en el que resides facilita tus relaciones con otras personas, facilita el acceso al empleo y mejora tu
autoestima entre otras cosaspor lo tanto, TE EMPODERA.

Actividad de continuidad y adaptada al nivel de cada una.

Los martes de 16:30 a 18:00. En mayo el 8 y el 22.
Actividad para mujeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com




Politi cas de Género y Direccion General de Promocion de la Igualdad y No Discriminaci
m | Diversidad MAD RI D

Espacio de Igualdad L
Dulce Chacén -’

),

Grupo de mujeres andadorasCh ac - n Wal k

Andar aporta muchos beneficios a la satlfisica y emocional: nos ayuda a regenerar la masa muscular, a
fortalecer los huesos, a combatir el estrés y la ansiedad, a descansar mejor, a mejorar el sistema
cardiovascular y respiratorio, a socializarnos con otras mujeres y a mejorar la autoestimaysnhace sentirnos
bien con nosotras mismas.
Se realizara una vez a la semana durante una hora. Haremos estiramientos todos los dias, andaremos rapid
para calentar el cuerpo y comenzaremos a correr pocos minutos para ir ganando resistencia.

Todos los martes por la maiana
Martes 8, 22 y 29 de mayo de 10:00 a 11:00
Actividad para mujeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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Nos acercaremos al método Pilates para mejorar nuestra respiraciampostura corporal y ser mas conscientes
de nuestros movimientos. Todo ello a través de ejercicios en los que trabajara todo nuestro cuerpo en cone)
cuerpomente.

Un oasis en medio de la voragine.
Los viernes de 9:15 a 10:15.

Este mes de mayo los dias 4, 11, 18 y 25.
Actividad para mujeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583
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Aprendo, me conozco, me cuido, me respeto y disfruto.

A lo largo del tiempo, en este grupo, vamos a aprender sobre nuestra sexualidach@lando prejuicios y mitos
entorno a ella. Aprenderemos diferentes aspectos que tienen que ver con nuestro cuerpo, nuestras emocione
nuestros pensamientos, etc. y reflexionaremos sobre cémo los roles de género afectan a la vivencia de nuesf

sexualidad.

Todo esto nos ayudara a conocernos mas, lo que potenciara que nos cuidemos mas, nos respetemos y por

tanto disfrutemos. En definitiva, queremos empoderarnos y reivindicar el disfrute y el placer como algo

fundamental y saludable en nuestras vidas.
Viernes de 11:30 a 13:00. 2, 9, 16 y 23 de marzo, 6 y 13 de abril, 4, 11, 18 y 25 de mayo
Actividad para mujeres

94LJ OA2 RS L3dza tRFR a5dzZ OS / KI Osyé
C/ Mareas, 34 Local 2

Horario:9.00 a 14.00 y de 15.00 a 18.0¢/L

Teléfono:91 795 24 21

Movil: 692 734 583

Correo:centrodulcechacon@gmail.com
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